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Arritmia sinusal respiratória – ASR   
(Respiratory Sinus Arrhythmia – RSA) 

FONTE: http://www.physionet.org/events/hrv-2006/stauss.pdf 
 

• Taquicardia durante a inspiração 
• Bradicardia durante a expiração 
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Resposta em frequência de um modelo de 
controle circulatório 

Livro texto, capítulo 5, item 5.4. 
 
• Ilustra e simula a regulação da taxa de batimento cardíaco e da 

pressão arterial por meio dos baroreceptores e pela respiração 
(por meio da arritmia sinusal respiratória e do acoplamento 
direto).  

 
Explicações mais detalhadas do modelo: 
http://www.eee.metu.edu.tr/~ngencer/ee518/Lecture%20Notes/20
13/Chapter%205/Chapter%205.pdf , slides 31 a 89 
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Exercício 9, Lista 2 
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Freq. corte: 

• fp = 0,20 Hz 
• fs = 0,015 Hz 
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Resposta em frequência da regulação de 
glicose e insulina 

Livro texto, capítulo 5, item 5.5. 
 
• Ilustra e simula um modelo de regulação de glicose e insulina 

proposto por Stolwijk e Hardy, mas limitado à análise do regime 
permanente.  

 
Explicações mais detalhadas do modelo: 
http://www.eee.metu.edu.tr/~ngencer/ee518/Lecture%20Notes/20
13/Chapter%205/Chapter%205.pdf , slides 90 a 105. 
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